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che noi riteniamo una persona nella norma, vive un costante senso 
di infelicità. 

Permettimi di farti un’allegoria per spiegarmi meglio; immagina un 
topino legato ad un elefante, il topino tira verso destra e l’elefante 
verso sinistra, secondo te chi avrà la meglio? 

 

Senza ombra di dubbio sarai d’accordo con me che quello più forte 
è l’elefante! 

Ecco, quello che cerco di dirti è che l’elefante rappresenta la parte 
inconscia, e il topino la parte razionale; il topino cerca di districarsi 
nel mondo dell’apparenza mentre l’elefante trionfa dentro di noi. 

Ovviamente questo è solo un mio modo per rappresentare la forza 
della nostra parte emotiva e spero tu voglia perdonare questo mio 
elementare sistema di rappresentare questa complessa materia. Il 
mio obiettivo è quello di renderti semplice acquisire le basi per po-
ter, se lo vorrai, approfondire lo studio di questa fantastica scienza 
che è la Psicologia Analogica. 

La nostra parte inconscia non si limita a esternare i nostri desideri, 
disagi o quant’altro tramite il linguaggio del corpo, lo fa anche tra-
mite il nostro comportamento, e il linguaggio para verbale. 

Mi spiego meglio, metti per esempio che per far contenti i miei ge-
nitori ho scelto razionalmente (il topino), la facoltà di ingegneria, 
mentre il mio desiderio è quello di fare psicologia, nonostante i miei 
sforzi nello studio e la volontà di superare gli esami con buoni voti, 


