IPSE DIXIT

e Desidero essere libero, ma trovi sempre una ragione per
rimanere legato a situazioni che ti limitano?

Se queste esperienze ti suonano familiari, significa che il tuo
Inconscio ha trovato un aggancio nell’Inverso.

hy

L’Inverso non € il contrario di cio che vuoi, & la risposta
inconscia a un bisogno che non hai ancora riconosciuto. Se
dici di volere qualcosa ma dentro di te ¢c’é paura, insicurezza o
un’esperienza passata che ti lega a un modello diverso, la tua
mente si aggancera a cido che conosce, non a cio che desideri.

L’Inconscio € programmato per cercare continuita emotiva, non
per seguire la logica. Se un certo tipo di relazione, di lavoro, di
comportamento e stato per anniiltuo punto di riferimento, anche
se negativo, la tua mente continuera a cercarlo. Non perché sia
giusto per te, ma perché é ’'unico modello che il tuo Inconscio
riconosce come familiare.

Se non ti agganci con forza al tuo Verso, significa che esso ¢
ancora debole, vago o instabile.

Un Verso fragile & caratterizzato da:

¢ Mancanza di emozione reale > Se il tuo desiderio & solo
un’idea razionale ma non lo senti nel profondo, il tuo
Inconscio lo ignorera.

e Paure o dubbi nascosti > Se dentro di te esiste una
resistenza, anche minima, essa sara sufficiente a farti
deviare.

e Mancanzadichiarezza~> Se il tuo Verso e indefinito, il tuo
Inconscio scegliera comunque un punto d’appoggio, e
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