IPSE DIXIT

o Lavora sulla postura, sulla voce, sul respiro per
rafforzare la tua intenzione.

4. Modifica gradualmente il tuo Inverso

o Invece dicercare di saltare da un estremo all’altro,
costruisci un ponte solido tra il tuo desiderio e la
tua realta attuale.

o Piccoli passi concreti aiutano 'Inconscio ad
accettare il cambiamento senza generare troppa
resistenza.

"Se e vero il Verso, e vero anche Ulnverso." Non € solo una
frase, ma una legge universale che governa il nostro
comportamento e la nostra evoluzione personale. Non possiamo
evitare Ulnverso, perché e parte di noi. Ma possiamo imparare
a riconoscerlo, a comprenderlo e a trasformarlo, riducendo il
conflitto interiore.

Quando smettiamo di lottare contro noi stessi e impariamo a
integrare il nostro Verso e il nostro Inverso, possiamo finalmente
smettere diripetere gli stessi errori e iniziare a costruire unavita
che sia davvero in equilibrio tra desiderio e realta.
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