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Cap. 02 - LA COMUNICAZIONE NON VERBALE 

La comunicazione non verbale rappresenta una fase fondamentale 
del processo di seduzione. Questo tipo di comunicazione è parte 
integrante dell’arte seduttiva e non esiste fascino, carisma o strategia 
di seduzione che non implichi il linguaggio del corpo. 

Possiamo affermare che ogni atto seduttivo si apre con la 
comunicazione non verbale tra i due soggetti: uno scambio di sguardi 
può avviare una conoscenza oppure troncarla sul nascere. 

Spesso non ce ne rendiamo neanche conto, ma sono gli occhi per 
primi che comunicano l’interesse reciproco e l’eventuale 
disponibilità a iniziare un rapporto. 

Tuttavia (mentre nella maggior parte delle donne la comunicazione 
non verbale sembra innata) molti uomini ignorano il potere e il 
significato del linguaggio del corpo. 

L’incapacità di leggere e inviare messaggi senza parlare fa perdere 
molte buone occasioni e mina la propria sicurezza, per questo è 
fondamentale nella seduzione maschile la comunicazione non 
verbale. 

Per chi si avvicina per la prima volta all’universo della comunicazione 
non verbale è consigliabile prestare attenzione ad alcuni aspetti; 
infatti solo una corretta lettura del corpo può determinare l’esito 
dell’atto seduttivo e quindi rivelarsi davvero utile. 

Uno degli errori più comuni è cogliere qualche segnale che si 
riconosce e valutarlo singolarmente. 

La prima regola della comunicazione non verbale è che non esistono 
regole assolute e che ogni gesto va considerato nel suo contesto 
temporale, ambientale, tenendo conto delle numerosissime variabili 
che potrebbero condizionare la comunicazione non verbale. 


