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Cap. 02 - LE EMOZIONI 

Il cuore batte forte, il respiro è più veloce, hai caldo, ti stai 
mordicchiando le labbra e le inumidisci con la lingua. Se dovessi 
descrivere un’emozione, leggendo queste parole, che tipo di 
emozione ti viene in mente? Guarda la lista che segue e cerca di 
identificare una o più emozioni che potrebbero essere descritte con 
quanto scritto sopra. 

1. Paura 

2. Rabbia 

3. Tristezza 

4. Gioia 

5. Disgusto 

6. Sorpresa 

7. Ammirazione 

8. Adorazione 

9. Apprezzamento Estetico 

10. Divertimento 

11. Ansia 

12. Soggezione 

13. Imbarazzo 

14. Noia 

15. Calma 

16. Confusione 

17. Desiderio 

18. Dolore Empatico 

19. Estasi 
20. Invidia 

21. Eccitazione 

22. Orrore 

23. Interessamento 

24. Nostalgia 

25. Amore 

26. Soddisfazione 

27. Desiderio Sessuale 


