METODO E.D.S.

Dissociazione e scissione

Umiliazione Masochista

Tradimento Controllore

Ingiustizia Rigido

Rifiuto Fuggitivo

La ferita cerniera

Dissociazione

Scissione

Scissione

Entrambi

sacrifica per non far soffrire
nessuno. E la traduzione
comportamentale della sindrome
persecutoria.

Non giustifica, sospetta, prevede,
nasconde. Il trasformismo descritto

da Benemeglio e esattamente il
comportamento del controllore.

Giudica, si irrigidisce, esige
perfezione. Coincide con la
scissione di tipo 1, l'aberrazione
cognitiva.

E la ferita cerniera. Se il rifiuto viene
vissuto come non sono amato va
verso la dissociazione; se viene
vissuto come sono la persona
sbagliata in questo posto va verso la
scissione.

La ferita del rifiuto merita un chiarimento perché & quella che genera piu
errori. Nel modello di Bourbeau il fuggitivo si giudica una nullita, si sente
diverso dalla famiglia, arriva a chiedersi che cosa ci faccia su questa terra e a
credere di aver sbagliato famiglia. Tradotto in linguaggio analogico, questa
la descrizione perfetta di un conflitto di ruolo, quindi di una scissione.

Ma lo stesso vissuto puo prendere la strada opposta. Se il bambino giustifica
il genitore che lo ha rifiutato, se conclude che il problema non é lui che rifiuta
ma io che non merito, allora il conflitto di nativita viene vissuto sul piano
dell'abbandono affettivo, e siamo nella dissociazione.

Criterio di discriminazione
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Chiedi alla persona che cosa pensa di aver sbagliato. Se risponde parlando di
sé come persona sbagliata in un contesto, del tipo non ero il figlio che voleva,
non sono adatto a questo ambiente, é scissione e conflitto di ruolo. Se risponde
parlando di quanto non ha meritato affetto, del tipo non sono stato
abbastanza, non ho dato abbastanza, é dissociazione e vincolo abbandonico.



