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B L O C C O  3 . 1  1 2  d o m a n d e ,  d a l l a  1 8 8  a l l a  1 9 9  

Test di distonia 

188  Se	domani	ti	dicesse	sì	a	tutto,	senza	riserve,	che	cosa	proveresti?	La	
prima	parola. 

189  Quando	l'hai	avuta,	che	cosa	è	cambiato? 

190  Le	persone	che	ti	hanno	voluto,	che	fine	hanno	fatto	nella	tua	testa? 

191  Ti	è	mai	capitato	di	perdere	interesse	esattamente	il	giorno	in	cui	hai	
vinto? 

192  Che	cosa	desideri	adesso	e	non	hai?	E	che	cosa	hai	e	non	desideri	più? 

193  Preferisci	l'attesa	o	l'arrivo?	Rispondi	senza	pensarci. 

194  Quando	è	stata	l'ultima	volta	che	ti	sei	sentito	al	sicuro?	Quanto	è	durato	
prima	che	ti	annoiassi? 

195  Chi	ti	ha	voluto	troppo?	Che	cosa	hai	fatto? 

196  Chi	non	ti	ha	voluto?	Quanto	tempo	ci	hai	messo	a	lasciarlo	andare? 

197  Se	dovessi	scegliere	tra	essere	desiderato	ed	essere	scelto,	che	cosa	

scegli? 

198  Che	cosa	ti	annoia,	di	chi	ti	ama? 

199  Che	cosa	ti	eccita,	di	chi	non	ti	si	concede? 

 

L E T T U R A   La	 risposta	 alla	 prima	 domanda	 è	 diagnostica.	 Vuoto,	 calo,	 noia	
indicano	Essere.	Sollievo	seguito	da	pretesa	e	fretta	indicano	Avere.	Attendere	
il	 linguino	 o	 il	 mordicchiamento	 delle	 labbra	 sul	 nome	 della	 persona,	 che	
indica	simbolo	attivo,	e	lo	sfregamento	del	naso	sul	vincolo. 

M A N O V R A   Fissare	la	distonia	qui	e	usarla	per	tutta	la	Parte	3.	Ogni	domanda	
successiva	va	scelta	in	funzione	di	questo	dato. 

E R R O R E   Somministrare	il	blocco	intero.	Bastano	le	prime	tre	domande:	le	altre	
servono	a	confermare,	non	a	decidere. 


