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E	 questo	 spiega	 anche	 perché	 produce	 assenso	 ma	 non	 necessariamente	
consenso:	 il	 livello	 sociale	 Adulto-Adulto	 ottiene	 comprensione,	 il	 livello	
psicologico	ottiene	movimento	solo	se	sostenuto	da	energia	emotiva. 

3.7.2  Stati dell'Io e selezione dei pattern 

Prima	 di	 scegliere	 un	 pattern	 occorre	 sapere	 da	 quale	 stato	 dell'Io	
l'interlocutore	 sta	 parlando	 in	 quel	 momento.	 Il	 segnale	 è	 verbale	 e	 non	
verbale	insieme:	lessico,	tono,	postura,	contenuto. 

 

Stato dell'Io attivo Che cosa funziona Che cosa produce il blocco 

Genitore	

Normativo 
Concessione	

preventiva,	 truismi,	

anticipazione	

dichiarata 

Ogni	comando	incorporato	percepibile:	

risponde	con	controllo 

Genitore	Affettivo Citazione,	metafora,	

richiesta	 implicita	

di	aiuto 

La	 penalizzazione	 diretta,	 che	 viene	

letta	come	ingratitudine 

Adulto Sequenza	 di	

accettazione,	 dati	

apparenti,	

presupposizioni	

dentro	 enunciati	

precisi 

Ambiguità	e	confusione,	che	riportano	

al	controllo 

Bambino	Libero Ambiguità,	

metafora,	 gioco,	

pseudo-

orientamento	 nel	

tempo 

Operatori	 di	 necessità,	 che	 spengono	

immediatamente 

Bambino	Adattato Permessi,	

presupposizioni	 di	

legittimità 

Ogni	 prescrizione:	 obbedisce	 e	

conferma	il	copione 

Bambino	Ribelle Utilizzazione,	

concessione	

preventiva,	 doppio	

legame	dichiarato 

Qualsiasi	cosa	somigli	a	un'istruzione 

 


