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Il	pattern	d'elezione	è	l'anticipazione	dichiarata.	Adesso	ti	dico	una	cosa	che	
probabilmente	 ti	 farà	 pensare	 che	 io	 stia	 cercando	 di	 portarti	 da	 qualche	
parte.	 Chi	 dichiara	 in	 anticipo	 il	 proprio	movimento	 smette	 di	 essere	 una	
minaccia,	perché	il	controllore	ha	ottenuto	la	cosa	che	cerca:	prevedibilità. 

PATTERN CONTROINDICATI   Ambiguità	 di	 ogni	 tipo.	 Confusione.	 Doppio	
legame	nascosto.	Dispersione	della	suggestione.	Lettura	del	pensiero,	che	
viene	percepita	come	intrusione. 

SEGNALE DI  ALLARME  Domande	di	precisazione	(in	che	senso?,	cosa	intendi	
esattamente?),	 riformulazione	 delle	 tue	 parole	 in	 forma	 di	 verifica,	
aumento	 della	 distanza	 prossemica,	 incrocio	 delle	 braccia	 con	 busto	
eretto. 

Ferita	dell'ingiustizia	-	maschera	del	rigido 

STRUTTURA DELLA DIFESA  Chi	ha	attiva	la	ferita	dell'ingiustizia	si	difende	
con	 il	 criterio:	 cerca	 la	 regola,	 la	 coerenza,	 l'esattezza.	 Si	 irrigidisce	 e	
argomenta.	 La	 variante	 disciplinata	 trattiene	 e	 giudica	 in	 silenzio;	 la	
variante	ribelle	contesta	apertamente. 

I L  PROBLEMA TECNICO  Il	 rigido	 è	 un	 utilizzatore	 spontaneo	 del	 Meta	
Modello.	 Sente	 il	 quantificatore	 universale	 e	 cerca	 l'eccezione.	 Sente	
l'equivalenza	 complessa	 e	 la	 contesta.	 Sente	 il	 giudizio	 senza	 autore	 e	
chiede	chi	lo	sta	dicendo.	È	l'interlocutore	su	cui	il	Milton	Model	applicato	
ingenuamente	fallisce	nel	modo	più	visibile. 

COSA FUNZIONA  I	 truismi	 verificabili,	 in	 serie	 lunga.	 Le	 presupposizioni	
inserite	 dentro	 affermazioni	 logicamente	 ineccepibili.	 Gli	 operatori	
modali	di	possibilità	formulati	come	constatazione	tecnica.	La	metafora,	
purché	 coerente	 al	 suo	 interno:	 il	 rigido	 accetta	 una	 storia	 se	 la	 storia	
funziona,	e	non	le	applica	il	criterio	di	verità	che	applica	alle	affermazioni. 

Il	pattern	d'elezione	è	la	concessione	preventiva.	Su	questo	hai	perfettamente	
ragione,	 ed	 è	 esattamente	 per	 quello	 che	 la	 cosa	 non	 torna.	 Dare	 ragione	
sull'elemento	contestabile	disattiva	la	funzione	difensiva	e	apre	uno	spazio	
per	la	suggestione	successiva. 

PATTERN CONTROINDICATI   Quantificatori	 universali.	 Equivalenza	
complessa	non	argomentata.	Giudizio	con	performativa	perduta.	Causa-
effetto	di	terzo	grado,	che	viene	smontata	come	non	sequitur. 

SEGNALE DI  ALLARME  Correzione	di	dettagli	marginali,	 richiesta	di	 fonti,	
irrigidimento	 della	 postura	 con	 sguardo	 fisso,	 silenzio	 prolungato	 con	
mascella	contratta. 

Tabella	di	sintesi:	pattern	per	ferita 

 


