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Questo è il punto che non va confuso con l'evoluzione Ego. Una volta 
costituita la struttura alterata, non continua a cambiare distonia mentre 
resta genitoriale. L'Avere che ragiona da Essere rimane tale; l'Essere che 
ragiona da Avere rimane tale. La struttura potrà ribaltarsi nuovamente 
solo in un'altra tappa evolutiva, quando passerà dalla tipologia genitoriale 
alla tipologia Ego. 
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Figura 5. Genesi della struttura alterata: cosa cambia e cosa resta 

Idea indotta e Idea dedotta  

La modalità con cui prende forma l'Idea Pensante dipende dalla struttura 
di partenza. 

Nell'Essere base l'Idea viene indotta dal genitore causa. La forma tipica è 
un'affermazione che assimila il bambino al genitore buono in senso 
penalizzante: "Sei proprio come tua madre", oppure "Sei proprio come tuo 
padre". Il bambino tenta allora di ottenere dal genitore buono un'azione 
efficace di contrasto nei confronti del genitore causa, ma prende atto della 
sua incapacità di gestire la situazione. 

Nell'Avere base l'Idea viene invece dedotta dall'individuo. Il bambino 
tenta di stimolare il genitore buono affinché intervenga a suo favore nella 
relazione fortemente simmetrica con il genitore causa. Quando constata 
l'inefficienza di quel genitore nel ricoprire il ruolo richiesto, per empatia 
finisce per riconoscere quella stessa inefficienza anche in sé e costruisce 
autonomamente l'Idea Pensante. 


