
M E T O D O  E . D . S .  Le strutture difficili 

 35 

Capitolo 15 

Le due strutture alterate: anatomia 
della contrapposizione 

La struttura base, essendo prevalentemente analogica, percepisce la 
realtà in funzione del pathos, cioè di piacere e sofferenza, e la definisce 
per distonia. La struttura alterata, essendo prevalentemente logica, la 
percepisce in funzione della reattività, cioè di senso di colpa e 
risentimento, e la definisce per contrapposizione. 

Prima di entrare nelle due strutture va fissata una convenzione che evita 
quasi tutti gli errori di lettura. Il nome va letto al presente. Essere che 
ragiona da Avere significa predisposizione o distonia attuale Essere e 
mentalità Avere. Avere che ragiona da Essere significa predisposizione o 
distonia attuale Avere e mentalità Essere. Il nome non dice da quale 
distonia il soggetto proveniva prima del ribaltamento: dice come è 
organizzato adesso. 

L'Essere che ragiona da Avere 

L'Essere che ragiona da Avere è predisposto all'Essere e ragiona con una 
mentalità da Avere. Nella genesi della struttura genitoriale alterata 
proviene da un Avere base: per adattarsi alla relazione simmetrica con il 
genitore causa, la distonia viene commutata da Avere a Essere, mentre la 
mentalità originaria resta Avere. Da quel momento, finché la persona 
rimane nella tipologia genitoriale, questa configurazione non si ribalta di 
nuovo. Solo un eventuale passaggio all'Ego produrrà il nuovo 
rovesciamento: Essere che ragiona da Avere diventerà Avere che ragiona 
da Essere. 


