METODO E.D.S.

Essere che ragiona da

Avere

Le strutture difficili

Avere che ragiona da Essere

Predisposizione /
distonia attuale

Mentalita

Struttura genitoriale
da cui nasce
l'alterazione

Ribaltamento che la
genera

Contrapposizione
vissuta

Reattivita
significativa

Si aggancia a

Ciclo tipico

Canale sensibile

Se resta genitoriale

Essere,
desiderio

agganciato  al

Avere

Avere base

Avere — Essere

Per essere devo avere

Senso di colpa verso di sé
per causa degli altri

Chi lo fa sentire in colpa
contro la sua ragione

Desiderio, conquista,
controllo, sabotaggio

La propria unicita

Resta Essere che ragiona
da Avere
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Avere, agganciato al possesso

Essere

Essere base

Essere — Avere

Per avere devo essere

Risentimento verso gli altri
per causa di sé

Chi gli suscita risentimento
contro la sua ragione

Possesso, noia, conferme
esterne, riappropriazione

Il controllo della relazione

Resta Avere che ragiona da
Essere



